Gminny Osrodek Kultury w Siennie

Zajecia szachowe

Zajecia szachowe

prowadzone we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Szachowym HETMAN. Na zajecia zapraszamy osoby w kazdym wieku, w
zajeciach moga wzig¢ udziat zaréwno osoby poczatkujace jak i wytrawni gracze.

PONIEDZIALEK

16:00- 17:00

Gra w szachy jest niezwykle korzystna dla 0séb w kazdym wieku, zaréwno dla dzieci, mtodziezy, dorostych, jak i senioréw.
Szachy rozwijajg logiczne myslenie, strategie, spostrzegawczos¢ oraz umiejetnos¢ planowania i przewidywania ruchéw
przeciwnika. Ponadto, gra w szachy poprawia koncentracje, pamiec oraz kreatywne myslenie.

Dla dzieci i mtodziezy gra w szachy jest doskonatym treningiem umystowym, ktéry pomaga rozwijac¢ zdolnosci poznawcze i
intelektualne. Dla dorostych gra w szachy stanowi doskonatg forme relaksu i sposobnos¢ do wytchnienia od codziennych
obowiagzkéw. Natomiast dla senioréw gra w szachy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej oraz zapobiega starzeniu
sie mézgu.

Dodatkowo, gra w szachy uczy cierpliwosci, wytrwatosci oraz analizy sytuacji, co przektada sie na rozwéj osobisty i
zawodowy. Ponadto, szachy sg doskonatym narzedziem integracji spotecznej, pozwalajgc na nawigzywanie kontaktéw oraz
wspdlne spedzanie czasu z innymi osobami.

Wszystkie te zalety sprawiaja, ze gra w szachy jest idealna dla oséb w kazdym wieku, niezaleznie od ich umiejetnosci czy
doswiadczenia. Dlatego warto zacza¢ gra¢ w szachy juz teraz i czerpac rados¢ oraz korzysci z tej fascynujacej gry.
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