Gminny Osrodek Kultury w Siennie

ZUMBA fittnes

Zumba to dynamiczna forma fitness, ktdra taczy elementy tanca, aerobiku oraz ruchéw wzorowanych na
latynoamerykanskich rytmach muzycznych. Podczas zaje¢ Zumba uczestnicy wykonuja energiczne i rytmiczne
ruchy, ktére pomagaja spali¢ kalorie, poprawic¢ kondycje oraz nastréj. Zajecia te sa bardzo energetyczne i
zabawne, a jednoczesnie skuteczne w treningu catego ciata. Instruktor Zumba czesto korzysta z réznorodnych
stylow muzycznych, takich jak salsa, merengue, cumbia, reggaeton czy hip-hop, co sprawia, ze kazda lekcja
jest petna réznorodnosci i radosci. Zumba jest idealna dla oséb, ktére lubia tanczy¢ oraz chca poprawic
kondycje fizyczna w przyjemny i efektywny sposéb.

PONIEDZIALEK
19:45-20:45
Zajecia prowadzone przez instruktora Aleksandre Nalewaj

Rynek 19, SIENNO

1/1



